
Brev fra et

juletre
Jeg er en gran på ti år – akkurat passe høy til å bli pyntet 
som et juletre. Jeg har grønne barnåler som noen synes 
stikker litt. Selv synes jeg de ser ganske tøffe ut, nesten 
som superhelt-rustning. Jeg har ikke kongler ennå,  
det får bare de voksne trærne.

Når du henger julekulene på meg,  
prøver jeg å holde godt fast. Noen ganger *
går det kjempebra. Andre ganger ... oops!  
Da kan en kule falle ned.  
Men jeg gjør så godt jeg kan.  

Selv om jeg ser fin ut med glitter,  
lys og pynt, er jeg ikke bare pynt.  
Jeg er faktisk miljøarbeider,  
superhelt og presang – alt på én gang!

I skogen var jeg en miljøarbeider
Da jeg bodde ute i skogen, hjalp jeg deg uten at du  
merket det. Jeg renset nemlig lufta. Alle trær suger til seg 
karbondioksid – det er gassen du puster ut – og bruker 
den sammen med sol og vann til å lage oksygen. Det er 
den friske lufta du puster inn. Praktisk, ikke sant? 

I stua er jeg  
en annen type  
superhelt 
Når jeg står i stua di, gir jeg deg 
noe som ikke kan pakkes inn:  
ro i kroppen. Forskere sier at 
trær og skog gjør mennesker 
roligere og friskere. Bare det å 
se noe grønt kan hjelpe. Jeg tror 
det gjelder ekstra mye når vi 
feirer jul sammen.

Hvis du vil ha mer av den roen 
resten av året, trenger du ikke 
reise langt. En liten tur i skogen 
eller i en park er nok. Naturen  
er snill sånn.



Mange trær får forskjellige jobber
Noen trær blir til hus, møbler eller papir. Andre blir til tannkrem, 
maling eller sminke. Visste du at til og med mange desserter 
inneholder noe fra trær? Vaniljesmaken i iskrem og kaker lages 
ofte av vanillin, som kommer fra tre.

Jeg var heldig og fikk kanskje den koseligste jobben:  
å være juletre. Familien samles rundt meg,  
og gavene legges under greinene mine.  
Jeg får liksom være midtpunktet for alt det fine  
dere gjør i julen. 

Etter jul er jeg fortsatt nyttig
Etter jul kan jeg gå rett tilbake i naturens kretsløp.  
Da brukes jeg videre på en måte som er bra for miljøet. 

Kanskje du til og med vil hjelpe til med å plante nye trær?  
Da vokser det fram nye klima-superhelter. Samtidig får du  
et sted å leke, gå tur og puste inn frisk luft.

Et juleønske fra meg 
Som juletre er jeg en del av både naturen og julen.  
På ønskelista mi står det bare én ting:

God jul fra meg

Ta med deg en venn ut i skogen.  

Der finnes flere historier enn  

jeg kan fortelle alene. 



oppgaver

a) Hvor gammel er juletreet?

b) Hva gjorde treet for miljøet 
da det bodde i skogen?

c) Hvilken gave sier treet at 
det gir når det står i stua?

d) Nevn to ting som kan 
lages av trær.

e) Hva ønsker treet seg aller 
mest til jul?

Finn svar i teksten. 
Svar med hele  
setninger.

Tenk selv  
– skriv litt.

Skriv 3–5 setninger om ett  
av disse temaene:

• Hvordan du tror det føles å 
være et juletre.

• En hyggelig opplevelse du 
har hatt i skogen.

• Hvorfor naturen er viktig  
for mennesker.

Lag din egen ønskeliste 
som et tre.

Skriv tre ting du ville  
ønsket deg hvis du var 
et tre i skogen eller et 
juletre hjemme.

1.

2.

3.



Tegn juletreet slik du ser 
det for deg i teksten.
Skriv på tegningen tre 
setninger fra treets 
perspektiv (f.eks. «Jeg 
prøver å holde fast på 
julekulene»).
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